
Sprechstunde für 
psychisch kranke Eltern 

und deren Kinder

Machen Sie sich Sorgen, ob es Ihrem Kind 
gut geht? Ist der Kontakt abgeschnitten? 
Wird die Krankheit von der Familie akzep-
tiert? Welche Hilfen gibt es für betroffene 
Familien? Wie kann man mit Kindern über 
Krankheit reden? Wird die Zeit für Kinder 
aufgrund einer Erkrankung/Behandlung 
knapp?

Kommen Sie zur Sprechstunde für psychisch 
kranke Eltern und deren Kinder - kostenlos, un-
verbindlich, anonym. Um Anmeldung wird gebe-
ten. 

Tel.: 0871 6008-460
E-Mail: e.staber-melzig@bkh-landshut.de

Ort: BKH Landshut, Prof.-Buchner-Str. 22, 84034 
Landshut, Raum: U75

Stand: August 2024Stand: August 2024

Termine:

•	 05.11.2024
•	 19.11.2024
•	 03.12.2024
•	 17.12.2024
•	 07.01.2024
•	 21.01.2025
•	 04.02.2025
•	 18.02.2025



Um was geht es:
Wenn Eltern psychisch erkranken, bedeutet das 
für das gesamte Familiensystem eine erhebliche 
Belastung, denn nicht nur der erkrankte Eltern-
teil ist von den Folgen der Erkrankung betroffen, 
sondern auch die Angehörigen d.h. Partner/-in 
und ganz besonders die Kinder.

Was die Sprechstunde bietet:
Die Sprechstunde soll dazu beitragen betrof-
fene Familien möglichst frühzeitig und vernetzt 
zu unterstützen. Durch die Besonderheit ihrer 
Lebenssituation ergeben sich oftmals erhöhte 
Anforderungen an Unterstützungsstrukturen. Es 
handelt sich bei der Sprechstunde nicht um eine 
Therapie sondern eine Beratung.

Zielgruppe:
Selbst Betroffene, deren Kinder und Angehörige 
sowie Bezugspersonen sind herzlich willkommen.
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