
Aufnahmemodus

Die Aufnahme erfolgt in der Regel nach ärztlicher 
Einweisung durch den behandelnden Nervenarzt 
oder Allgemeinarzt.
Generell wird um telefonische Voranmeldung  
(TEL 0871 6008-149) durch den einweisenden 
Arzt oder den Patienten und seine Angehörigen 
gebeten.
In Notfällen außerhalb der regulären Dienstzeiten 
kann jederzeit eine Aufnahme durch den 
Dienstarzt erfolgen (TEL 0871 6008-0).

Kontakt
Stationszimmer:
TEL 0871 6008-120
FAX 0871 6008-143

Station 1.2
Krisenintervention

Bezirkskrankenhaus Landshut
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Prof.-Buchner-Straße 22
84034 Landshut
TEL 0871 6008-0

FAX 0871 6008-143
www.bkh-landshut.de

Stand: Mai 2020

Anfahrt mit dem Bus
Busverbindungen
Haltestellen in der Nähe:
• Klinikum (Linie 2)
• Prof.-Buchner-Straße (Linien 9 und 11)
 
Virtueller Stadtplan der Stadt Landshut 
http://stadtplan.landshut.de 

Anfahrt mit der Bahn
bitte erfragen Sie die Verbindungen nach 
Landshut unter www.bahn.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik



Stationsbeschreibung

Unser Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von 
Menschen in akuten psychischen und psychosozi-
alen Krisen aufgrund belastender Lebensereignisse.

Während der zwei- bis vierwöchigen Behandlung 
erhalten unsere Patienten Entlastung in einem si-
cheren Umfeld und Unterstützung im Umgang mit 
ihren seelischen Nöten (wie z.B. Angst, depressiver 
Stimmung, Unruhe, Schlafstörung, Suizidgedan-
ken). Zudem bieten wir Hilfestellung bei der Bewäl-
tigung der aktuellen Problematik an.

Es findet eine umfangreiche medizinisch-psychia-
trische Diagnostik statt, um neben der auslösen-
den Krise vorhandene Erkrankungen zu erkennen. 
Sollten weitere behandlungsbedürftige (Vor-)Er-
krankungen bestehen, werden die entsprechenden 
Therapiemöglichkeiten und Zukunftsperspektiven 
geplant und gemeinsam mit den Patienten in die 
Wege geleitet.
Mit Fokus auf das Hauptproblem ist das Behand-
lungsziel eine Stabilisierung und Wiederherstellung 
der Fähigkeit zur Selbsthilfe, um möglichst bald 
wieder in Beruf und Alltag zurückkehren zu können. 
 
Andere spezialisierte Stationen stehen in unserem 
Hause für junge Menschen unter 25 Jahren, Patien-
ten mit Persönlichkeitsstörung vom Borderline-Typ, 
Suchterkrankung, akuter Intoxikation, Psychosen 
aus dem schizophrenen Formenkreis, Manie, rezi-
divierender Depression, Demenz und Minderbega-
bung zur Verfügung.  

Bei akuter Eigen- oder Fremdgefährdung in Verbin-
dung mit fehlender Absprache- und Kontrollfähig-
keit kann keine direkte Aufnahme auf der offenen 
Krisenstation erfolgen.

Behandlungsteam

Oberarzt
Stationsärzte
Sozialpädagogin
Krankenschwestern
Krankenpfleger
Ergotherapeutin
Kunsttherapeutin
Arbeitstherapeut
Sport- und Bewegungstherapeuten

Diagnostische und therapeutische Angebote

•	 Umfassende multidimensionale Diagnostik 
psychischer und körperlicher Erkrankungen 
(incl.   Labor, EKG, Testpsychologie, EEG, CCT, 
MRT u.a.) 

•	 Individuelle und differenzierte medikamentöse  
Behandlung

•	 Einzelpsychotherapie
•	 Sozialpädagogische Beratung
•	 Soziales Kompetenz-Training (SKT)
•	 Bezugspflege
•	 Expositionstraining
•	 Progressive Muskelrelaxation
•	 Ohrakupunktur
•	 Feldenkrais
•	 Seniorengymnastik
•	 Ergotherapie
•	 Kunsttherapie
•	 Arbeitstherapie (Buchbinden, PC)
•	 Bewegungstherapie / Sport
•	 Schwimmen  
•	 Lichttherapie
•	 Physikalische Therapie (Krankengymnastik, 

Massage)
•	 Angehörigengespräche
•	 Seelsorge


