
Aufnahmemodus

Die Aufnahme erfolgt von Montag bis Freitag 
nach telefonischer Voranmeldung und Termin-
vereinbarung (TEL 0871 6008-140) durch den 
einweisenden Arzt oder den Patienten und sei-
ne Angehörigen.

Kontakt

Gertraud Greindl
Chefarztsekretariat Prof. Dr. Hermann Spießl
TEL 0871 6008-140
FAX 0871 6008-148
Email: g.greindl@bkh-landshut.de

Station 4.5
Privatstation

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik

Anfahrt und Kontakt

Bezirkskrankenhaus Landshut
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik 
Prof.-Buchner-Str. 22, 84034 Landshut
Tel. 0871 6008-0
Fax 0871 6008-143
Internet: www.bkh-landshut.de

Stand: August 2024

Bushaltestellen in der Nähe
Klinikum: Buslinie 2
Prof.-Buchner-Straße: Buslinien 9 und 11

Bahnverbindungen im Internet
www.bahn.de

Virtueller Stadtplan im Internet
stadtplan.landshut.de



Stationsbeschreibung

Die Station 4.5 ist eine offene Privatstation für 
Wahlleistungspatienten, auf der alle seelischen Er-
krankungen behandelt werden. Die Station verfügt 
über 21 Betten in Ein- und Zweibettzimmern mit 
eigener Nasszelle. 
Wie auf allen Stationen der Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik erfolgt die 
Diagnostik und Therapie multiprofessionell im 
Team. Die Therapie ist multidimensional und evi-
denzbasiert. Die erste Säule ist eine individuelle 
und differenzierte medikamentöse Behandlung. 
Die zweite Säule ist eine intensive Psychothera-
pie, diese erfolgt einzeln und in der Gruppe. Die 

„Soziotherapie“ als dritte Säule umfasst - neben 
der sozialpädagogischen Beratung - u.a. Ergothe-
rapie, Kunsttherapie, Bewegungstherapie/Sport 
und Musiktherapie. Wichtig sind uns im täglichen 
Ablauf die intensive Bezugspflege und die Förde-
rung der Alltagskompetenzen. 
Durch dieses Komplextherapieprogramm, das 
auch eine integrierte tagesklinische und später 
ambulante Weiterbehandlung durch die behan-
delnden Ärzte und Ärztinnen umfassen kann, soll 
für die Patienten eine möglichst rasche, umfas-
sende und nachhaltige Besserung und Genesung 
erzielt werden.

Behandlungsteam

Chefarzt
Oberärztin
Funktionsoberärztin
Stationsärztin
Psychologinnen
Sozialpädagogin 
Pflegende 
Ergotherapeutin
Kunsttherapeutin/Kunsttherapeut
Musiktherapeutin
Arbeitstherapeut
Sport- und Bewegungstherapeutinnen
Physiotherapeut
Betreuungsassistentin

Diagnostische und therapeutische Angebote

• Umfassende multidimensionale Diagnostik 
• Differenzierte medikamentöse Behandlung
• Transkranielle Gleichstromstimulation (tDCS)
• Transkranielle Magnetstimulation (rTMS)
• Lichttherapie
• Wachtherapie
• Ohrakupunktur
• Einzel- und Gruppenpsychotherapie
• Psychoedukation
• Soziales-Kompetenz-Training
• Kognitives Training
• Biofeedback
• Progressive Muskelrelaxation
• Sozialpädagogische Beratung
• Bezugspflege
• Ergotherapie
• Kunsttherapie
• Musiktherapie
• Klangreise
• Arbeitstherapie
• Bewegungstherapie, Sport, Nordic Walking, 

Schwimmen und Seniorengymnastik
• Klangtherapie
• Feldenkrais
• Yoga
• Kreatives Tanzen
• Physiotherapie
• Angehörigengespräche
• Seelsorge


